
ไปพบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อรับการปองกันที่ถูกตอง

จดจําสัตวที่กัดใหไดเพื่อสืบหาเจาของ/กักสัตวไวดูอาการ 10 วัน
สอบถามประวัติการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา

อยาแหย
สุนัขใหโมโห

ย1

อยาเหยียบหาง, หัว, ตัว,ขา, 

หรือทําใหสุนัขตกใจ

ย2

อยาแยกสุนัขที่กําลังกัด 

ดวยมือเปลา

ย3

อยาหยิบจานขาวหรือเคลื่อนยาย

อาหารขณะสุนัขกําลังกินอาหาร

ย4

อยายุง หรือเขาใกลสุนัข

ที่ไมรูจักหรือไมมีเจาของ

ย5

ลางแผลใหสะอาดดวยนํ้าและสบูหลายๆ ครั้งใหถึงกนแผล 

ลางสบูออกใหหมด เช็ดแผลใหแหงใสยารักษาแผลสด

คาถา 5ย กันสุนัขกัด
เมื่อถูกสุนัข หรือแมว 
กัด ขวน ตองทําดังนี้
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2

3
สุนัขกัดตองลางแผล ใสยา กักหมา หาหมอ

ปองกันและหลีกเลี่ยง
ลดความเสี่ยงจากการถูกสุนัขกัด

“ปหนึ่งคนไทยถูกสุนัขกัดไมตํ่ากวา 1 ลานคน”

โรคพิษสุนัขบา

เลี้ยงสุนัข รักถูกวิธี



โรคพิษสุนัขบา หรือโรคกลัวนํ้า เกิดจากเชื้อไวรัสเรบี่ส           

เปนไดในสัตวเลี้ยงลูกดวยนมทุกชนิด เชน ชะนี กระรอก 

กระแต  โดยเฉพาะพบมากทีส่ดุในสนุขั และรองลงมาคอืแมว

: อาการที่พบในสุนัข

ระยะฟกตวัของโรคหลงัจากถกูกดัหรอืขวน จะอยูในชวง 3-8 สปัดาห 

ไมเกิน 6 เดือน และจะตายภายใน 10 วัน หลังจากแสดงอาการ          

ซึ่งมีทั้งแบบดุราย และแบบซึม โดยแบงเปน 3 ระยะ

• ระยะแรก

สุนัขจะมีอารมณและนิสัยเปลี่ยนไปจากเดิม

• ระยะตื่นเตน

สุนัขเริ่มมีอาการทางประสาท กระวนกระวายตื่นเตนหงุดหงิด            

ไมอยูนิ่ง กัดแทะสิ่งของไมเลือก มานตาขยายกวาง

• ระยะอัมพาต

สุนัขมีอาการคางหอยตก ลิ้นมีสีแดงคลํ้าหอยออกนอกปากนํ้าลาย

ไหล ขยอนอาหารคลายมีอะไรอยูในลําคอ ขาออนเปลี้ยทรงตัวไมได 

ลมลงอัมพาตทั้งตัวอยางรวดเร็วและตายในที่สุด

: อาการที่พบในคน

สวนใหญระยะฟกตัวของโรคตั้งแต 3 สัปดาห – 6 เดือน แตบางราย       

มีระยะฟกตัวสั้นมากไมถึงสัปดาห หรืออาจนานเกิน 1 ป อาการ       

เริ่มแรกคือ เบื่ออาหาร เจ็บคอ มีไข ออนเพลีย มีอาการคันรุนแรง 

บริเวณที่ถูกกัดแลวลามไปสวนอื่น กระสับกระสาย กลัวแสง กลัวลม 

ไมชอบเสียงดัง เพอเจอ กลืนลําบาก โดยเฉพาะของเหลว กลัวนํ้า 

ปวดทองนอยและขากลามเนื้อกระตุก แนนหนาอก หายใจไมออก

หรืออาจชัก เกร็ง อัมพาต หมดสติ และตายในที่สุด

คําแนะนํา
สําหรับคนเลี้ยงสุนัข

1
นําสุนัขไปฉีดวัคซีนปองกัน

โรคพิษสุนัขบาทุกป 
(ปแรกควรฉีด 2 ครั้ง)

2
ไมปลอยสุนัขไปเพนพาน

ในที่สาธารณะ ทุกครั้งที่นําสุนัข 

ออกนอกบานตองอยูในสายจูง

3
ไมนําสุนัขไปปลอย และ

ตองคุมกําเนิด

ไมใหมีสุนัขมากเกินไป

“โรคนี้ไมมีทางรักษาใหหายได” หากมีอาการแลว ตายทุกราย

หยุดปลอยหมา

หยุดปญหาหมาจรจัด

โรคพิษสุนัขบา

: สาเหตุการติดตอ

คนและสัตวรับเชื้อโรคพิษสุนัขบาได เมื่อถูกสัตวที่เปนโรคนี้กัด        

หรือขวน โดยเชื้อจะอยูในนํ้าลาย ถาเปนสุนัขและแมวจะพบวามี    

เชือ้โรคพษิสนุขับา ออกมากบันํา้ลายตัง้แตกอนแสดงอาการ 1-7 วนั
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